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Kim jestem?

lek. Justyna Kos

Jestem absolwentkq Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, ktory ukohczytam z wynikiem celujgcym. #Otyioéc':
Doswiadczenie kliniczne zdobywatam réwniez za toChoroba
granicqg — odbytam staz w Hamamatsu University
Hospital w Japonii, co pozwolito mi poszerzy¢
perspektywe oraz pozna¢ miedzynarodowe
standardy opieki nad pacjentem.

Obecnie realizuje szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie otorynolaryngologii.
Réwnolegle rozwijom swojg pasje, jakq jest leczenie choroby otytoSciowej,
traktujgc jqg jako ztozone schorzenie wymagajgce indywidualnego
i kompleksowego podejscia. Zajmuje sie takze diagnostykg oraz leczeniem
uzaleznienia od nikotyny, ktére czesto wspotwystepuje z otytosciq i znaczqgco
wptywa na stan zdrowia pacjentéw.

Stale podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczqc w licznych kursach,
szkoleniach oraz konferencjach naukowych, aby oferowa¢ pacjentom opieke
opartg na aktualnej wiedzy medyczne;.

W pracy z pacjentem stawiam na podejscie holistyczne — kazdy plan leczenia
dostosowuje indywidualnie, uwzgledniajgc potrzeby, preferencje oraz styl
zycia. Moim celem jest nie tylko leczenie, ale takze ditugofalowe wsparcie
w poprawie zdrowia i jakosci zycia.

Konsultacje prowadze réwniez w jezyku angielskim i niemieckim (certyfikaty:
CAE oraz Goethe Institut C1).
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Czy masz BMI 227 i jednocze$nie choroby wspdtistniejqce, takie jak
nadci$nienie, PCOS, stan przedcukrzycowy, hipercholesterolemia,
bdle stawdw, bezdech?

Czy Twédj obwdd talii wynosi >80 cm jesli jestes kobietq, >94 cm
jesli jeste$ mezczyzng?

Czy miatas/es juz préby leczenia zachowawczego, ktére konczyty sie
frustracjq i kolejnym zaczynaniem od poczgtku? lle ich byto?

Czy nie planujesz cigzy w ciggu najblizszych 6 miesiecy? .
Czy nie karmisz obecnie piersig? .

Czy zdarza Ci sie odczuwa¢ nadmierny apetyt, trudny
do kontrolowania gtéd lub uporczywe mysli o jedzeniu?

Czy jeste$ Swiadomy, ze skuteczno$€ leczenia zalezy nie tylko
od leku, ale Twojej pracy nad nawykami?

Czy czujesz gotowos¢ do zmiany stylu zycia, wiedzqc, ze lek nie ,zrobi
catej roboty za Ciebie”, ale utatwia i stanowi istotne wsparcie?

Czy masz $wiadomos¢, ze leczenie otytoSci to proces i reaine,
zdrowe tempo redukcji na leczeniu farmakologicznym to 0,5-1%
masy ciata tygodniowo, czy to akceptujesz?

Czy jeste$ gotowa podjq¢ leczenie pod opiekq lekarza i regularnie
monitorowa¢ postgpy podczas wizyt kontrolnych?




Interpretacja wyniku

Jesli na wszystkie pytania odpowiedziate$ TAK — to
bardzo mozliwe, ze farmakoterapia moze by¢ celnym
elementem leczenia w Twoim przypadku.

To jednak nie wszystko.

Trzeba najpierw: wykluczy¢ przeciwwskazania
medyczne, dobra¢ odpowiednie leczenie choroby
otytoSciowej i jej powiktan, nakreslic dostosowany

do Ciebie plan dziatania.

Indywidualny plan leczenia - kazdy pacjent jest inny,
dlatego przygotowuje indywidualny plan leczeniq,
dostosowany do jego potrzeb.

Do tego potrzebna jest konsultacja lekarska
- Z petnym zrozumieniem Twojej historii,
stanu zdrowia, poprzednich prob.

Gabinet
@ Leczenia Otytosci
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Regularne wizyty kontrolne pozwalajg na monitorowanie postepéw pacijenta,
dostosowywanie planu leczenia oraz wsparcie w trudnosciach, ktére mogqg
pojawiC sie w trakcie terapii. Jestem do Twojej dyspozycji na kazdym etapie
leczenia, abys czut sie bezpiecznie i miat pewnos¢, ze nie jestes sam w tej walce.

Co mozesz zyska¢ dzieki terapii?

Leczenie farmakologiczne, potqgczone z odpowiedniq dietq,
aktywnosciq fizycznq moze przynieS¢ szereg korzysci, takich jak:

v/| Trwata redukcja v/ Lepsza kontrola nad
masy ciata chorobami wspétistniejgcymi

v| Zmniejszenie dolegliwosci v Wzrost pewnosci siebie
bélowych stawow i kregostupa i poprawa samooceny

v Wieksza swoboda w codziennych v/ Poprawa samopoczucia
aktywnosciach fizycznych i jakosci zycia

v/ Obnizenie ryzyka powiktan zdrowotnych zwigzanych z otytoSciq,

takich jak cukrzyca, nadci$nienie czy choroby serca

Poznaj opinie Pacjentow

MAGDALENA MONIKA

Mija wtasnie rok mojego leczenia i chciatabym z catego serca Bardzo dziekuje za wsparcie. Efekty juz widac.
podziekowac za ten czas. Dziekuje za mobilizacje do dziatania, Czuje sie zdecydowanie lepiej, motywacja, samopoczucie, energia.
przekazang wiedze, cierpliwos¢, empatie, spokoj i ciepto. Kompletnie nie mam ochoty na stodkie i stodycze sa dla mnie za stodkie.
Dzieki Pani wsparciu i profesjonalizmowi mogtam krok po kroku Pierwszy raz czuje ze moze mi sie udac.
wprowadzac zmiany, ktére naprawde odmienity moje zycie. To motywuje do dziatania.

Jestem ogromnie wdzieczna za zaangazowanie, zyczliwos¢ i ludzkie Pierwszy raz od dawna czuje ze mam kontrole na nad tym co jemi ile jem.
podejscie - za to, ze widzi Pani w pacjencie cztowieka, a nie tylko przypadek Ten co nie miat probleméw z waga nie zrozumie jakie to uczucie wreszcie
medyczny. Ten rok nauczyt mnie, Ze dbanie o swoje zdrowie to nie kara, czuc ze jest sie najedzonym.

ale inwestycja - i to w duzej mierze Pani zastuga.
Bardzo dziekuje pani doktor za wsparcie w tej mojej drodze.

UMOW SIE NA WIZYTE >

Dziekuje!
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